
Streckenschnellste 

 

1 km weiblich 

1. Finja Lauber SC Girkhausen 

2. Tabea Peters SC Bödefeld 

3. Pauline Theine SC Siedlinghausen 

 

1 km männlich 

1. Bastian Roggenkamp TuS Erndtebrück 

 

3 km weiblich 

1. Charlotte Küpper SK Wunderthausen 

2. Sarah Womelsdorf SK Wunderthausen 

3. Juliana Dienst SK Wunderthausen 

 

3 km männlich 

1. Schneider Jan SC Girkhausen 

2. Elias Homrighausen SK Wunderthausen 

3. Björn Bernhardt SK Wunderthausen 

 

5 km weiblich 

1. Ricarda Weller SK Wunderthausen 

2. Luisa Niglis SK Winterberg 

3. Rebecca Dienst SK Wunderthausen 

 

5 km männlich 

1. Raphael Saßmannshausen SC Girkhausen 

2. Benjamin Selter TV Attendorn 

3. Jannik Knoche SK Wunderthausen 

 

10 km weiblich 

1. Theresa Niglis SK Winterberg 

2. Alina Golzow LBC Banfetal 

3. Elena Werner SC Girkhausen 

 

10 km männlich 

1. Nicklas Schmitt LBC Banfetal 

2. Markus Strack VfL Bad Berleburg 

3. Chris Hoffmann SC Bödefeld 

 

20 km 

1. Juri Propp TuS Erndtebrück 

2. Tom Brunner SC Girkhausen 

3. Matthias Beuter SC Girkhausen 

 


